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La directrice de I’hospitalisation
et de ’organisation des soins

a Mesdames et Messieurs les directeurs d’agence
régionale d’hospitalisation (pour application)

Mesdames et Messieurs les préfets de département
Directions départementales des affaires sanitaires et
sociales (pour information)

INSTRUCTION DHOS du 23 février 2010 relative aux modalités de déploiement et de financement
des d’unités d’hébergement renforcées (UHR) dans le secteur sanitaire.

Cette instruction vient compléter I’instruction interministérielle du 7 janvier 2010 relative a
I’application du volet médico social du plan Alzheimer 2008-2012, pour les UHR localisées dans
les USLD.

Il a été convenu que 2/3 des lits d’UHR seraient localisés dans les USLD et 1/3 dans les EHPAD ;
les modalités ci- apres ne concernent que les 3300 lits d’UHR dans les USLD.

1. Critéres d’admissibilité des patients dans les UHR

Les UHR dans les USLD peuvent comporter jusqu’a 20 places. Les critéres d’admissibilité des
patients dans les UHR médico sociaux ou sanitaires sont précisés dans 1’annexe 1, ces unités
spécifiques accueillent des patients souffrant de la maladie d’Alzheimer ou maladie apparentée
présentant des troubles psycho- comportementaux séveres.

2. Planification
La planification territoriale des 190 UHR d’ici 2012 dont le détail est précisée en annexe 2, est

fondée sur:
- la population agée de plus de 75 ans par département en 2007,
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- les données de I’Institut National de Veille Sanitaire (INVS) de 2007 recensant le nombre
de personnes en affection longue durée — maladie d’ Alzheimer et maladies apparentées et /ou traitées
par un médicament spécifique de la maladie d’ Alzheimer,
- le nombre de profils P1 par USLD (patients nécessitant des soins de prise en charge psychiatriques)
constatés par le référentiel Pathos en 2006.

3. Financement

Chaque UHR labellisée par I’ARH dispose d’un financement forfaitaire de 40 000€ reconductible,
correspondant au financement d’un emploi de professionnel de rééducation (ergothérapeute,
psychomotricien), financé par ’ONDAM USLD et de 50 000€ en investissement pour des travaux
d’aménagement de 1’unité , financé sur le fonds de modernisation des €tablissements de santé publics
et privés ( FMESPP). En 2010, 5,49 M€ sont prévus pour le fonctionnement et ’investissement
dans 61 UHR (annexe 3).

4. Labellisation

Sur le modeéle des appels d’offres régionaux menés depuis 2008 par les agences régionales
d’hospitalisation pour identifier les unités cognitivo comportementales dans les services de soins de
suite et de réadaptation, les UHR seront labellisées par les ARH, conformément au cahier des
charges annexé a I’instruction interministérielle du 7 janvier 2010.

5. Résultats de I’enquéte flash décembre 2009

Toutes les régions ont répondu a cette enquéte flash. Sur les 383 USLD, 90 déclarent disposer d’une
unité spécifique individualisée pour la prise en charge des patients atteints de la maladie
d’Alzheimer. Sous réserve de I’appel a projet mené localement par les agences régionales de santé,
ces unités pourraient constituer le premier socle des unités d’hébergement renforcées dans les
USLD.

Annexe 1 : Critéres d’admissibilité des patients dans les UHR

Annexe 2 : Estimation du nombre d’UHR par département

Annexe 3 : Financement des UHR 2101-2012

Annexe 4 : Bilan des unités Alzheimer dans les USLD 15 janvier 2010
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ANNEXE 1

CRITERES D ADMISSIBILITE DES PATIENTS DANS LES UHR

Sont éligibles a une UHR les malades :

Ayant une maladie d’Alzheimer ou une maladie apparentée (criteres DSM 1V,
NINCDS-ADRDA)

Et des troubles du comportement séveres mesurés par un score strictement
supérieur a 7 a un des items de I'échelle NPI-ES concernant seulement les
troubles perturbateurs suivants :

o idées délirantes, hallucinations, agitation/agressivité, désinhibition,
exaltation de I'humeur/euphorie, irritabilité/instabilit¢ de [I'humeur,
comportement moteur aberrant,

Et avec une I'échelle de retentissement du NPI-ES & 5, éventuellement 4 lors
de 2 évaluations au cours du mois précéedent

Et mobiles, c'est-a-dire capables de se déplacer seul, y compris en fauteuil
roulant.

Et nayant pas de syndrome confusionnel (défini par la HAS : « Confusion
aigué chez la personne agée : prise en charge initiale de I'agitation » - Mai
2009)

Les critéres de sortie d'un malade de 'UHR sont les suivants:

La personne est confinée au lit ou fauteuil
Les troubles du comportement ont diminué de facon significative : tous les
criteres du NPI-ES sont inférieurs & 3 pendant un mois.



ESTIMATION DU NOMBRE D'UHR PAR DEPARTEMENT

ANNEXE 2
. rofils1 ratio Pl moyenne nbr nbr
Total 75 ans || patients corr:statés en pl/pop P1 pop ald troubles pog, ald, UHR UHR
et plus* USLD 06 cnam totale % | pour du bl dpt | région
UHR comport
Alsace 67 |[Bas-Rhin 75271 1787 44 2,46 46 47 46 46 46 3
Alsace 68 [Haut-Rhin 55 832" 1183 42 3,55 44 35 27 44 35 2 5
Aguitaine 24  |Dordogne 51 730“ 638 11 1,72 11 32 29 11 24 2
Aguitaine 33 |Gironde 121 583" 600 32 5,33 33 76 85 33 65 4
Aquitaine 40 |[Landes 40 097]| 614 7 1,14 7 25 21 7 18 1
Aquitaine 47 Lot-et-Garonne 38 117“ 349 13 3,72 14 24 22 14 20 1
Aquitaine 64 Pyrénées-Atlantiques 68 395" 555 16 2,88 17 43 49 17 36 3 11
Auvergne 03 |Allier 42 720|| 739 33 4,47 34 27 22 34 28 2
Auvergne 15 |Cantal 18 745|| 422 13 3,08 14 12 10 14 12 0
Auvergne 43  |Haute-Loire 23 076[| 349 10 2,87 10 14 14 10 13 1
Auvergne 63 [Puy-de-Dome 57 569" 1 059 51 4,82 53 36 29 53 39 2 5
Bourgogne 21 [Cote-d'Or 44 684" 422 36 8,53 38 28 26 38 31 2
Bourgogne 58 [Niévre 27 976“ 707 13 1,84 14 17 13 14 15 1
Bourgogne 71 Sabne-et-Loire 61 538" 491 34 6,92 35 38 31 35 35 2
Bourgogne 89 Yonne 36 573“ 107 5 4,67 5 23 23 5 17 1 6
Bretagne 22 Cétes-d'Armor 64 172[| 861 4 0,46 4 40 35 4 26 2
Bretagne 29 [Finistere 88 515|| 1488 28 1,88 29 55 64 29 49 3
Bretagne 35 Ille-et-Vilaine 73 346“ 1623 6 0,37 6 46 41 6 31 2
Bretagne 56 [Morbihan 67 100|| 1 352 40 2,96 42 42 42 42 42 3 10
Centre 18 |Cher 33 349" 592 14 2,36 15 21 19 15 18 1
Centre 28  |Eure-et-Loir 36 095[| 567 17 3,00 18 22 22 18 21 2
Centre 36 [Indre 28 942" 479 11 2,30 11 18 15 11 15 1
Centre 37 Indre-et-Loire 54 189" 657 1 0,15 1 34 34 1 23 2
Centre 41  |Loir-et-Cher 36 070[| 870 15 1,72 16 22 19 16 19 1
Centre 45  |Loiret 55 O42[| 977 16 1,64 17 34 30 17 27 2 9
Champagne-Ardenn{08 |Ardennes 24 388" 381 10 2,62 10 15 14 10 13 1
Champagne-Ardenn{10 |Aube 27 403“ 372 11 2,96 11 17 17 11 15 1
Champagne-Ardenn{51 Marne 44 177[| 748 34 4,55 35 27 28 35 30 2
Champagne-Ardenn{52 Haute-Marne 19 022“ 290 4 1,38 4 12 10 4 9 0 4
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ESTIMATION DU NOMBRE D'UHR PAR DEPARTEMENT

ANNEXE 2
. rofils1 ratio Pl moyenne nbr nbr
Total 75 ans || patients corr:statés en pl/pop P1 pop ald troubles pog, ald, UHR UHR
et plus* USLD 06 cnam totale % | pour du bl dpt | région
UHR comport
Corse 2A  [Corse-du-Sud 13 709 271 2 0,74 2 9 8 2 6 1
Corse 2B [Haute-Corse 15 430]| 0 0 0,00 0 10 8 6 0 1
Franche-Comté 25 |Doubs 39 O46|| 645 74 11,47 77 24 24 77 42 2
Franche-Comté 39 [|Jura 25 760[| 383 10 2,61 10 16 13 10 13 1
Franche-Comt¢ |70 [Haute-Sa6ne 21 259 80 1 1,25 1 13 12 1 9 0
Franche-Comté 90 [Territoire de Belfort 10 922[| 250 54 21,60 56 7 7 56 23 2 5
Tle-de-France 75  |Paris 160 939[| 1515 189 12,48 197 100 105 197 134 7
Tle-de-France 77 Seine-et-Marne 68 619“ 1031 68 6,60 71 43 48 71 54 3
Tle-de-France 78 |Yvelines 82 908[| 985 51 5,18 53 52 58 53 54 3
Tle-de-France 91 |Essonne 68 592[| 945 116 12,28 121 43 50 212 102 6
Tle-de-France 92 Hauts-de-Seine 109 040[| 960 64 6,67 67 68 74 67 70 4
Tle-de-France 93 Seine-Saint-Denis 74 073" 385 63 16,36 66 46 44 66 52 3
Tle-de-France 94  |Val-de-Marne 86 594[| 1 350 175 12,96 183 54 54 183 97 5
Tle-de-France 95 [Val-d'Oise 60 953[| 718 30 4,18 31 38 42 31 37 2 33
Languedoc-Roussillq1l  [Aude 39 427|| 527 23 4,36 24 25 28 24 26 2
Languedoc-Roussilld30 Gard 63 195" 775 12 1,55 13 39 45 13 32 2
Languedoc-Roussilld34 Hérault 91 998" 1017 56 5,51 58 57 76 58 64 3
Languedoc-Roussilld48  [Lozere 8 551 158 2 1,27 2 5 7 2 5 0
Languedoc-Roussilld66 Pyrénées-Orientales 49 668" 319 5 1,57 5 31 30 5 22 1 8
Limousin 19 |Correze 32 007|| 669 35 5,23 37 20 22 37 26 2
Limousin 23 |[Creuse 18 553 399 3 0,75 3 12 8 3 8 0
Limousin 87 |Haute-Vienne 41 990[| 572 25 4,37 26 26 30 26 27 2 4
Lorraine 54 Meurthe-et-Moselle 58 159" 1044 44 4,21 46 36 29 46 37 2
Lorraine 55 [Meuse 17 673[| 362 13 3,59 14 11 10 14 12 0
Lorraine 57 [Moselle 77 525[| 1143 33 2,89 34 48 39 34 40 2
Lorraine 88 Vosges 35 807[| 332 2 0,60 2 22 19 2 14 1 5
Midi-Pyrénées 09 [Ariege 17 80g]| 0 0 0,00 0 11 11 0 7 0
Midi-Pyrénées 12 |Aveyron 35 153[| 767 62 8,08 65 22 24 65 37 2
Midi-Pyrénées 31 Haute-Garonne 87 811“ 472 36 7,63 38 55 69 38 54 3
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ESTIMATION DU NOMBRE D'UHR PAR DEPARTEMENT

ANNEXE 2
. rofils1 ratio Pl moyenne nbr nbr
Total 75 ans || patients corr:statés en pl/pop P1 pop ald troubles pog, ald, UHR UHR
et plus* USLD 06 cnam totale % | pour du bl dpt | région
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Midi-Pyrénées 32 [Gers 23 537 332 25 7,53 26 15 13 26 18 1
Midi-Pyrénées 46 Lot 22 140[| 137 10 7,30 10 14 16 10 13 0
Midi-Pyrénées 65 Hautes-Pyrénées 27 187[| 418 92 22,01 96 17 16 96 43 3
Midi-Pyrénées 81 [Tarn 44 393“ 288 77 26,74 80 28 27 80 45 3
Midi-Pyrénées 82 |Tarn-et-Garonne 23 893“ 166 7 4,22 7 15 17 7 13 1 13
Nord-Pas-de-Calais |59 Nord 179 426“ 2529 110 4,35 115 112 111 115 113 6
Nord-Pas-de-Calais |62 Pas-de-Calais 113 111[| 1 665 46 2,76 46 70 58 46 58 3 9
Basse-Normandie |14 Calvados 56 779“ 692 19 2,75 20 35 36 20 30 2
Basse-Normandie |50 Manche 52 229“ 973 29 2,98 30 32 32 30 31 2
Basse-Normandie |61 Orne 31 308[| 262 6 2,29 6 19 16 6 14 0 4
Haute-Normandie |27 Eure 41 894[| 476 20 4,20 21 26 24 21 24 2
Haute-Normandie |76 Seine-Maritime 100 667“ 1582 85 5,37 89 63 56 89 69 4 6
Provence-Alpes-Cot{04 |Alpes-de-Haute-Provenc 16 119" 330 4 1,21 4 10 10 4 8 0
Provence-Alpes-Cdt{05 Hautes-Alpes 12 981[| 327 12 3,67 13 8 7 13 9 0
Provence-Alpes-Cot{06  |Alpes-Maritimes 123 618" 731 2 0,27 2 77 98 2 59 3
Provence-Alpes-Cot{13 Bouches-du-Rhéne 167 687“ 798 5 0,63 5 104 124 5 78 4
Provence-Alpes-C6t{83  |Var 105 995[| 841 15 1,78 16 66 80 16 54 3
Provence-Alpes-Cot{84 Vaucluse 48 066" 521 5 0,96 5 30 33 5 23 2 12
Pays de la Loire 44 Loire-Atlantique 96 586“ 1917 78 4,07 81 60 57 81 66 4
Pays de la Loire 49 Maine-et-Loire 66 180[| 555 12 2,16 13 41 32 13 29 2
Pays de la Loire 53 Mayenne 29 282“ 426 6 1,41 6 18 17 6 14 0
Pays de la Loire 72 |Sarthe 52 633“ 1117 52 4,66 54 33 29 54 39 2
Pays de la Loire 85 [Vendée 58 835[| 698 27 3,87 28 37 28 28 31 2 10
Picardie 02 |Aisne 46 077|| 751 24 3,20 25 29 28 25 27 1
Picardie 60 [Oise 50 190[| 1149 132 11,49 138 31 31 138 67 3
Picardie 80 [Somme 46 323[| 594 13 2,19 14 29 28 14 24 2 6
Poitou-Charentes |16 Charente 38 569“ 607 9 1,48 9 24 23 9 19 1
Poitou-Charentes |17 Charente-Maritime 68 402“ 391 10 2,56 10 43 35 10 29 2
Poitou-Charentes |79 Deux-Sévres 38 334“ 383 20 5,22 21 24 17 21 20 1
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ESTIMATION DU NOMBRE D'UHR PAR DEPARTEMENT

ANNEXE 2
. rofils1 ratio Pl moyenne nbr nbr
Total 75 ans || patients corr:statés en pl/pop P1 pop ald troubles pog, ald, UHR UHR
et plus* USLD 06 cnam totale % | pour du bl dpt | région
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Poitou-Charentes |86  [Vienne 41 005 661 13 1,97 14 25 19 14 19 1 5
Rhdne-Alpes 01 |Ain 41 463[| 830 27 3,25 28 26 25 28 26 2
Rhdne-Alpes 07 |Ardéche 32 663[| 310 21 6,77 22 20 19 22 20 1
Rhdne-Alpes 26  |[Drébme 42 640[| 568 35 6,16 37 27 25 37 30 2
Rhdne-Alpes 38 |lsére 83 647 1276 77 6,03 80 52 53 80 62 3
Rhdne-Alpes 42  |Loire 73 34| 848 51 6,01 53 46 48 53 49 3
Rhdne-Alpes 69 [Rhbne 126 379 2 200 68 3,09 71 79 84 71 78 4
Rhdne-Alpes 73 [Savoie 33667 392 16 4,08 17 21 20 17 19 1
Rhdne-Alpes 74  |Haute-Savoie 46 034 696 20 2,87 21 29 29 21 26 2 18
DOM 971 |Guadeloupe 22 675[| 334[NR NR 0 14 14 12 0
DOM 972 [Martinique 25 O40|| 199|NR NR 0 16 23 19 1 1
DOM 973 [Guyane 3 186]| 47]NR NR 0 2 1 1 0
DOM 974 |La Réunion 24 405[ 110|NR NR 42 15 13 14 0

France métropolitaine 5232 160[ 3253 0 190 190

| [ 6 139
France métropolitaine et DOM 5307 466|| 69 480 3099 3300 3300f 3300

*Source : Insee - Estimations de population 2007
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FINANCEMENT DES UHR 2010-2012

ANNEXE 3
2010 2011 2012
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Alsace 5 2 80 000| 100 000 1 40 000 50 000 2 80 000/ 100 000 200 000 250 000 450 000
Aquitaine 11 3| 120000[ 150 000 4 160 000 200 000 4] 160000( 200 000 440 000 550 000 990 000
Auvergne 5 1 40 000 50 000 2 80 000 100 000 2 80 000] 100 000 200 000 250 000 450 000
Bourgogne 6 2 80 000 100 000 2 80 000 100 000 2 80 000 100 000 240 000 300 000 540 000
Bretagne 10 3| 120000f 150 000 3 120 000 150 000 4] 160000/ 200 000 400 000 500 000 900 000
Centre 9 3| 120000[ 150 000 3 120 000 150 000 3 120 000f 150 000 360 000 450 000 810 000
Champagne-Ardenne 4 2 80 000| 100 000 1 40 000 50 000 1 40 000 50 000 160 000 200 000 360 000
Corse 1 0 0 0 0 0 0 1 40 000 50 000 40 000 50 000 90 000
Franche-Comté 5 1 40 000 50 000 2 80 000 100 000 2 80 000| 100 000 200 000 250 000 450 000
Tlle-de-France 33 11| 440000{ 550 000 11 440 000 550 000 11| 440000 550 000 1320 000 1 650 000 2 970 000
Languedoc-Roussillon 8 2 80 000/ 100 000 3 120 000 150 000 3 120 000 150 000 320 000 400 000 720 000
Limousin 4 1 40 000 50 000 2 80 000 100 000 1 40 000 50 000 160 000 200 000 360 000
Lorraine 5 1 40 000 50 000 2 80 000 100 000 2 80 000 100 000 200 000 250 000 450 000
Midi-Pyrénées 13 5| 200 000| 250 000 4 160 000 200 000 4] 160000( 200 000 520 000 650 000 1170 000
Nord-Pas-de-Calais 9 3| 120000/ 150 000 3 120 000 150 000 3 120 000 150 000 360 000 450 000 810 000
Basse-Normandie 4 2 80 000] 100 000 1 40 000 50 000 1 40 000 50 000 160 000 200 000 360 000
Haute-Normandie 6 2 80 000] 100 000 2 80 000 100 000 2 80 000 100 000 240 000 300 000 540 000
Provence-Alpes-Cote d'A3 12 4| 160 000| 200 000 4 160 000 200 000 4] 160000( 200 000 480 000 600 000 1 080 000
Pays de la Loire 10 3| 120 000| 150 000 4 160 000 200 000 3 120 000 150 000 400 000 500 000 900 000
Picardie 6 2 80 000| 100 000 2 80 000 100 000 2 80 000 100 000 240 000 300 000 540 000
Poitou-Charentes 5 2 80 000| 100 000 1 40 000 50 000 2 80 000 100 000 200 000 250 000 450 000
Rhéne-Alpes 18 6/ 240000/ 300 000 6 240 000 300 000 6 240000/ 300 000 720 000 900 000 1 620 000
Guadeloupe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Martinique 1 0 0 0 1 40 000 50 000 0 0 0 40 000 50 000 90 000
Guyane 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
La Réunion 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

190 61| 2 440 000| 3 050 000 64 2 560 000 3200 000 65| 2 600 000|3 250 000 7 600 000f 9500000/ 17 100 000




ANNEXE 4

BILAN UNITES ALZHEIMER DANS LES USLD 15 JANV 2010

Nbre unités | PM nbre de Total PNM nbre de Total Prof rééeduc Total Total Moyenne
spéciaisées | réponses |réponses PM| réponses réponses nbre de réponses réponses MMS
Alz PNM réponses |Prof rééeduc MMS*

Alsace 3 3 0,9 3 57,91 3 1,25 1 10
Aquitaine 5 4 1,71 4 81,7 4 2,35 3 7
Auvergne 1 1 0,5 1 30,55 1 0,35 1 4
Bourgogne 3 3 0,75 3 33,31 3 1,19 1 10
Bretagne 2 2 0,52 2 29,83 2 0,63 2 8
Centre 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Champagne-Ardenne 1 1 0,15 1 23,37 1 0,85 1 9
Corse 0 0 0 0 0 0 0 0
Franche-Comté 3 3 1,5 3 65,58 3 1,23 2 10
fle-de-France* 9 5 2 6 96,55 6 2,4 4 6,3
AP-HP 4 4 4 3,7 71,91 4 4,4 4 8
Languedoc-Roussillon 5 5 3,36 5 163 5 4,39 3 5
Limousin 3 3 1,37 3 28,77 3 0,5 1 11
Lorraine 0 0 0 0 0 0 0 0
Midi-Pyrénées 5 5 3,55 5 138,6 5 3,48 5 7
Nord - Pas-de-Calais 7 7 2,97 7 185 7 5,15 7 8
Basse-Normandie p 2 0,2 2 17,77 2 1,33 2 9
Haute-Normandie 2 2 1,1 2 59,4 2 1,8 1 12
Pays de la Loire 4 2 0,6 4 38,3 3 0,48 2 10
Picardie 5 2 0,25 5 92,72 5 2,05 1 7
Poitou-Charentes 3 3 1,26 3 83,47 3 3,57 1 11
PACA 10 10 18,75 10 141 10 3,78 5 6
Rhone-Alpes 11 8 3,79 7 148 7 5,38 10
Martinique 1 1 2 1 5 O|NC

Réunion 1 1 0,4 1 17,5 1 2 1 6
Guadeloupe 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 90 77 51,63 81,7 1609,24 80 48,56 48

383 usld ont répondu

MMS : mini mental state
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